
１月の行事予定 
１０日（火）  身体測定（つくし） 

身体測定表にサインをしたら、返却お願いします。 １１日（水） 身体測定（もも） 

１２日（木）  身体測定（たんぽぽ） 

１７日（火）  避難訓練 地震から火事の想定 ダンゴ虫のポーズをします。 

１８日（水）  体操教室 西原先生と体操します。１０時からです。 

１９日（木）  誕生会 1 月生まれのお友達をお祝いします。 

２４日（火）  お話し会 石津由美先生と絵本や手遊びを楽しみます。 

２６日（木）  不審者訓練 外遊びから素早く帰園します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年度 

まこと保育園分園 

 

クラス目標 

つくし組    ・保育者と一緒に簡単な身の回りのこ

とをやってみようとする。 

       ・保育者に自分の気持ちが伝わる嬉し

さを感じる。 

 

もも組    ・体調の変化に気を配りながら、寒い

冬を元気に過ごせるようにする。 

             ・衣服の着脱など自分で出来ることに

チャレンジし出来たことを喜ぶ。 

 

たんぽぽ組  ・休み明けの生活リズムを整えながら

安心した気持ちで過ごす。 

       ・自分の思いや経験したことを話し、

やり取りを楽しむ。 

 明けましておめでとうございます！！ 

今年もよろしくお願い致します。 (^▽^)/ 

 

お休み中は、お家でのんびりされた方や、

帰省や旅行などお出かけされた方もいたか

と思います。保育園が始まり、ちょっとイヤ

イヤがあるかもしれませんが、お部屋に入り

お友達発見！玩具発見！すぐに遊びだしま

す。サンタさんにもらった玩具で、年末は少

ししか遊べなかった分、沢山遊びましょう ! 

また、インフルエンザ、コロナウイルス感染

症対策も続けていきましょう。  

 

 

 

  

 

   
     

 

まことだより 

スキンケア 
 

寒い季節は、空気が乾燥して肌

も乾燥してしまいます。子供の肌は大

人に比べると皮脂の分泌が少なく敏感

なので余計に肌荒れやあかぎれ、痒み

が起こりやすいのです。肌に優しい素

材の服を着たり、手洗いや入浴後はク

リームやオイルなどでスキンケアをし                

 たりしましょう。  

生活リズムのチェック 

楽しいお休み中に、生活リズムが崩れてしまっ

ていませんか？リズムを整えて、元気に過ごして

いきましょう！！  

 

□ 早寝早起きをしている 

□ 朝ごはんを食べている 

□ 歯磨き、洗顔をしている 

□ ウンチが出ている 

□ 元気に挨拶をしている 

 


