
 
２日（水）  身体測定（つくし） 

身体測定表にサインをしたら、返却お願いします。 ３日（木） 身体測定（もも） 

４日（金）  身体測定（たんぽぽ） 

１４・１５

（月） （火）     
給食お休み 登園児はお弁当持参です。 

１６日（水） 避難訓練 おさない、かけない、しゃべらないを覚えます。 

１８日（金） 誕生会 8月生まれのお友達をお祝いします。 

２５日（金） 水遊び終了 毎日の準備ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

まことだより 

 

 

令和５年度 

まこと保育園分園 

クラス目標 

つくし組  ・生活リズムを整えながら十分な水分や

休息を取って健康に過ごす。 

      ・保育者と触れ合いながら、安心して楽

しく過ごす。 

 

もも組   ・夏の疲れが出る頃なので食事、水分、

休息を十分に取り快適に過ごす。 

      ・保育者に仲立ちしてもらいながら友達

と触れ合い、同じ遊びを楽しむ。 

 

たんぽぽ組 ・気の合う友達と、好きな遊びを楽しむ。 

        ・保育者に手伝ってもらいながら、身の

回りのことをしようとする。 

 

 

 暑い暑い夏がやってきました！！年々厳しくな

るこの暑さ…プール遊びがとても楽しいようで、

キャアキャアと大きな声が響いています。ペット

ボトルのシャワーや、水車の玩具など思い思いに

楽しんでいる子ども達。プールの後は、ホールで

お着替え、水分補給、DVDを見ながらの休息時間。 

「おかあさんといっしょ」「しまじろう」などを見

ています。 

暑さのせいか食欲が落ちてしまったり、発熱な

どもちょこちょこ見られます。お家での様子など

もノートで知らせて頂けると助かります。日中、

ご連絡をする場合がありますので、お仕事がお休

みの際には一言お知らせ下さい。 

冷やし過ぎに気を付けて 

朝から日差しが強く、暑い日が続いています

ね。0，1，2歳児は体温調節機能が未熟な為、

熱が発散しづらいという特徴があります。汗腺

の機能が発達していくことによって、少しずつ

暑さに対応できるようになっていきます。      

そのため、過度な冷房使用によって「汗をかか

ない」状態が続くことは好ましくありません。                                    

         冷やし過ぎには十分に配 

慮し、適切な冷房使用を 

心がけ、この暑い夏を乗 

り切っていきましょう！ 

    8月入所のお友達 

つくし組 

   たにむら はやと くん 

   きたむら すいか ちゃん 

もも組 

ともよせ ふうま くん 

よろしくね！ 

 


